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はじめに

 ご入学おめでとうございます！

 このページでは、時間割を作成する時に重要な科目

 （＝削除不可抽選科目）について説明します。

 入学後、初日のガイダンス内で削除不可抽選科目の
クラス希望調査を行うため、前もって準備しておきましょう。

↓※新入生ページの動画をまだ見ていない人は、先に視聴しましょう。



なぜ準備が必要なのか？

 クラス希望調査の回答方法は、ガイダンスで説明をしますが、

当日は時間が非常に限られているため、クラスを
じっくり検討する時間はほとんどありません。

 そこで、事前にシラバスを見て希望するクラスを考えておき
ましょう。

シラバスの見方はこの動画を見ましょう。



削除不可抽選科目について

 次の３つは、クラス希望調査をおこなう科目です。

 新入生の皆さんは、入学後初日のガイダンスまでに候補を選んでおいてください。

 クラス希望調査後に抽選を行い、当選するとクラスが決定します。

 ※クラス決定後は、変更できません。

「基礎課程演習」

「ウェルネス・身体活動（実技）」

 「キリスト教学Ⅰ」



削除不可抽選科目の副題

削除不可抽選科目の各クラスの副
題を新入生ページに載せています。

副題を見て分かる通り、
クラスによって授業の内容や開講
時限が異なります。

シラバスで検索する際に参考にし
てみましょう。

 ※写真は昨年度のものです。



シラバスの検索①基礎課程演習

基礎課程演習とは

学部１年次生が履修する少人数のゼミのこと。

大学での学修と研究に求められる主体的な姿
勢を養い、学習スキルを身につけることを目
的とした科目です。

ポイント
クラスごとに研究テーマが異なるので、自分
が興味をもつテーマや分野を見つけましょう。

全学共通

基礎課程演習



シラバスの検索②ウェルネス・身体活動（実技）

ウェルネス・身体活動（実技）とは

健康の科学や運動文化への理解を深め、適切な運動
習慣を身に着け、生涯にわたる健康保持増進のため
の基盤を作ることを目的とした科目です。

ウェルネス・身体活動は「講義」と「実技」の２科
目に分かれており、どちらも１年生で履修します。
今回は「実技」科目の抽選をします。

ポイント
クラスにより、実技の内容と開講時限が異なるので、
シラバスをよく見ましょう。

全学共通

ウェルネス



シラバスの検索②ウェルネス・身体活動（実技）

注意事項

一部のクラスで、活動に必要な道具を購入するため、
費用が掛かる可能性がありますクラス選びの際に、注意しておきましょう。

2026年度の情報は3月25日（水）公開予定

（参考）別途費用がかかったクラス 2025年度実績
・ゴルフ →ゴルフ手袋
・クラシックバレエ →バレエシューズ
・日本舞踊 →浴衣・足袋など着付け小物10点
※詳しくは、各科目シラバスの「その他、履修上の注意事項や特記事項」欄を見ましょう。



シラバスの検索③キリスト教学Ⅰ

キリスト教学Ⅰとは

本学の教育の基盤であるキリスト教の価値観に
ついて学ぶ科目です。

ポイント
キリスト教学Ⅰは、１年間履修する科目です。

途中で削除・変更することはできないので、
よく考えて履修する授業を選んでください。

全学共通

キリスト教学



シラバスの検索③キリスト教学Ⅰ

注意事項

今回の抽選では、前期科目（１）の調査を
行うので、前期に開講されているクラスの
シラバスを見ましょう。

抽選の際は、第4希望まで入力します。事前
に検討しておきましょう。

当選した前期科目とペアの後期科目を指定
の登録期間に各自で履修登録します。

※ウェルネス・身体活動（実技）の後期科目と
の時間割重複に注意しましょう。



クラス選びの注意点①

時間割が重ならないようにしましょう。


学生時間割表（履修計画用）

基礎課程
演習

キリスト
教学Ⅰ

同じ開講時期・曜日・時限

の授業を同時に履修するこ

とはできません。

希望するクラスを検討する

際は、重なりが出ないよう

に注意しましょう。



クラス選びの注意点①

時間割が重ならないようにしましょう。
 ＜シラバス科目画面＞



例えば、この２科目は同じ前期・
火曜日・３限に開講されます。

同時に履修することはできないの
で、「ウェルネス・身体活動（実
技）」、「基礎課程演習」、「キ
リスト教学Ⅰ」の抽選に申し込む
際は、開講時期・曜日・時限が重
ならないようにしましょう。



クラス選びの注意点②

自分が履修してみたい科目と重ならないようにしましょう。



削除不可抽選科目が決まった後、
他の科目を自分で選び登録をします。

削除不可抽選科目は、決定すると変更が
できません。

ということが起きないように、他の科目
の内容も確認しておきましょう。

指定なし

１年

「本当は取りたい科目があったのに、
抽選科目が入っていたので取れなかった。」



クラス選びの注意点②

自分が履修してみたい科目と重ならないようにしましょう。
 ＜シラバス科目画面＞



対象学年が複数ある場合、
２年次生以降でも履修が可能です。

対象学年が１年次生の場合、１年次生
の時にしか履修できない科目なので、
優先的に履修するなど検討しましょう。

分野が大学院の科目は、履修でき
ません。



クラス選びの注意点②

自分が履修してみたい科目と重ならないようにしましょう。



以下の科目は、１年次生の時にしか取れない科目（＝１年次生限定科目）です。

削除不可抽選科目と重ならないように、優先的に時間割を計画するのがおすすめ
です。

・英語文化コミュニケーション入門 ・国際交流入門
・日本語日本文学入門 ・哲学入門
・史学入門 ・教育学入門
・人間関係入門 ・心理学入門



クラス選びの注意点③

抽選に当選しない場合があります。

 履修希望者が多い場合、

 抽選の結果、希望クラスを

 履修できないことがあります。

 その際は、２回目の決定調査抽選を行いますので、

 第一希望以外のクラスの内容もシラバスで見ておきましょう。

 ※詳しくは入学後、初日のガイダンスで説明します。

第２希望



さいごに



事前にシラバスを見ておくことで、余裕
をもってクラス希望調査に参加すること
ができます。

←「学生時間割表」を参考に、履修計画
を立ててみましょう。

※「学生時間割表」については
新入生ページ掲載の別紙を見ましょう。

ガイダンスでみなさんと

お会いできることを楽しみ
にしています！


