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英単語のつづり字を覚えるのが難しい！と感じたことはありませんか？それは英語の発音とつづり字の関係

が不規則であるからです。しかし英語のつづり字は本当に不規則なのでしょうか？ 

以下の（１）-（３）に取り組みながら、英語のつづり字について考えてみてください。 

 

（１） 英語のつづり字について書かれた新聞記事を読みましょう（※添付資料“Group argues English 

‘shud’ be spelled simply,” The Japan Times Weekly, 28 April, 2007）。記事の中で英語のつづり

字を簡略化した方がよいと考える人達はどの様な理由をあげているでしょうか。また反対に、英語のつづり

字を現在のまま維持した方がよいと考える人達の意見をインターネットや本を使って探し、両者の意見をそ

れぞれまとめてみましょう。 

 

（２）英語の発音とつづり字は一般的に不規則であると言われていますが、よく観察すると規則性があります。

英語の発音とつづり字の規則の1 つが「cc の規則」です。 

 

    cc の規則 

    (a) cc の後ろに i, e, y がくるとcc は/ks/と読む (例: success) 

    (b) cc の後ろにそれ以外の文字がくるとcc は/k/と読む (例: account, occupation) 

 

英語の教科書、辞書、単語帳などを使い、cc というつづり字が含まれる単語を30～50 語さがしリストを

作りましょう。リスト内の単語を①cc の規則(a)にあてはまる単語、②cc の規則(b)にあてはまる単語、③例

外の3 グループに分類します。「cc の規則」は何パーセントあてはまるでしょうか？また例外としてはどの様

な単語がみつかるでしょうか？ 

 

（３）英語の発音とつづり字との規則性を利用し、つづり方や読み方を教える方法をフォニックス(phonics)

といいます。「cc の規則」もフォニックス規則の1 つです。フォニックスについて書かれた資料を探し「cc

の規則」以外のフォニックス規則1 つについて、その規則がどの程度あてはまるか課題2 と同じように検証

してみましょう。資料は参考図書にあがっている本やそれ以外の本、またはインターネットなど何を使って

もかまいません。 
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■松香洋子『アメリカの子供が「英語を覚える」101 の法則』講談社＋α文庫 

■英語音声学研究会『大人の英語発音講座』NHK 出版生活人新書 

課題 1    英語の発音とつづり字を考える 
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