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（1） 好きなスポーツやダンスの中で一つを選び、どのような楽しみ方があるか書いてみましょう。 

例）スポーツやダンスを行う 

     スポーツやダンスの行い方・ルールに関する参考書を読む 

       スポーツ競技を観戦する・ダンス作品を鑑賞する（直接） 

スポーツ競技を観戦する・ダンス作品を鑑賞する（メディア） 

     スポーツやダンスの由来や歴史について調べる 

     スポーツやダンスを題材とした文学作品を読む 

     スポーツやダンスと関係がある音楽について調べる 

     スポーツやダンスと関係がある美術作品を調べる 

スポーツやダンスを題材として映画、ドラマをみる 

スポーツやダンスに関する新聞記事読む 

スポーツやダンスに関してインタネットで情報を収集する 

     スポーツやダンスに用いる用具、ウェア（衣装）などについて調べる 

     スポーツ選手やダンサーが書いた本を読む 

スポーツやダンスに関わっている職業について調べる   など 

   

（2） 色々な楽しみ方の中で3つを選んで実施し、感想を述べてみましょう。特に、そのスポーツやダンス

についての新しい発見、深い理解、楽しみ方によっての異なる魅力などについて考えてみましょう。

1200字程度で考えたこと、感じたことをまとめましょう。 

 

課題１９ 好きなスポーツやダンスを多様な方法で楽しんでみよ

う！ 
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