
⼈⽣を切り拓くライフプランニング講座 「4 ステップで私の未来を切り拓く」 

【ふり返りシート】     ⽒名：                            

今⽇の講座を振り返って、あなたが感じたこと・考えたことを⾃由に書いてください。 

  わたしが気づいたのは･･･                 わたしがうれしかったのは･･･ 

 

 

 

 

  わたしがこれから実⾏しようと思ったのは…          その他書いておきたいことは･･･ 
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