
第 9回災害復興支援 

ピラーティスチャリティセミナーのご案内 

 卒業生をはじめとする多くの皆さま方にご好評いただいております毎年恒例となりました 

聖心女子大学教育学科 高田遵湖先生主宰 第 9 回ピラーティスチャリティセミナーを以下の通り 

開催致します。今年度のセミナーも収益は全額、聖心女子大学チャリティデーに寄付致します。 

身体を動かす機会がなかなかとれていない…最近姿勢が気になってきた…等々の悩みを解決する機会

にいかがでしょうか。ピラーティスで身体をほぐしながら、“身体を調整して得られる感動”をぜひご体感

ください。皆様のご参加を心よりお待ち申し上げております。 

＜日時・内容＞               ＜テーマ＞ 

2018 年 6 月 10 日（日）10:00～12:00    『背中をシャキッと美ボディに』 

＜参加費＞ 

一般 2,000 円、 学生 1,000 円   

＊全額復興支援として寄付させていただきます。 

＜開催場所＞         ＜連絡先＞ 

聖心女子大学 体育館    体育館事務室 03-3407-5744 

artsbcjpem@gmail.com（ABC 研究会） 

＊警備上の都合がございますので、ご参加いただける際は上記アドレスまでご連絡をお願い申し上げます。 

＜服装＞ 

楽に動ける服装（動きやすい上下のジャージ等、裸足又は靴下）更衣室もございます。

         ～美しく立ちましょう～ 
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